המטריצה הקבוצתית

הרצאה שניתנה על ידי

יעל לביא פסיכולוגית קלינית

מצרפת למיקראה מספר מיתווים להרצאתי על המטריצה הקבוצתית וגישתו של פוקס לאנליזה הקבוצתית


המטריצה הקבוצתית, הרחם, השזירה  הבינאישית שטומנת בחובה רשת של:
           תהליכי תקשורת פנימיים של הפרט ((Intrapersonal Communication ,

           תקשורת בין הפרטים השונים במפגשים הבינאישיים  (Interpersonal Communication),


תקשורת ברמת הקבוצה כשלם, תקשורת שהינה מעבר –לאישי  Transpersonal Communication)).

מושג המטריצה שטבע פוקס, הינו מושג דינמי במובן של הדגשת מורכבותם של התהליכים , רב מימדיותם והתנועה האינסופית בין רמות התקשורת המופעלות והמפעילות את הפרט בעולמו, וכפי שהן באות לידי ביטוי בקבוצה.  המטריצה על פי פוקס היא :המכנה המשותף שמשפיע על משמעותם של כל הארועים אשר מתרחשים בקבוצה.

המטריצה מבטאת את אישיות הקבוצה מעבר למצבים משתנים :"קבוצה חמה" , "קבוצה הימנעותית" ועוד הגדרות שמטפלים מייחסים לקבוצותיהם,

 ואת ה"תרבות הקבוצתית" או מצב הרוח הקבוצתי ברגע נתון: "קבוצה משותקת", "קבוצה חרדה" ועוד.   
המטריצה מבטאת את רוח הקבוצה (Group Mind), ומשמשת  כזירת ההתרחשות של התהליכים הבינאישיים, 

The matrix is the hypothetical web off communication and relationship in a given group.  It is the common shared ground which ultimately determines the meaning and significance of all events and upon which all communications and interpretations, verbal and non-verbal rest.    
        Foulkes 1964))
בהתפתחותו של פוקס וביצירתו ניתן להצביע בברור על  התופעה שעליה דיבר בקבוצה: הנקודה הנודלית שמהווה צומת למפגש  היצירתי אינטלקטואלי של זרמי מחשבה שונים בתקופתו, בתחומי הפסיכולוגיה והפסיכולוגיה החברתית כאשר תחומים נלווים כהיסטוריה חברתית ונוירולוגיה משפיעים  על זרימת ידע זו ומעשירים אותה. 

פוקס נולד מספר שנים לפני תום המאה ה-19 בגרמניה, חי בתקופת המהפיכות החברתיות רבות העוצמה שהתחוללו באירופה ,חווה את זעזועי שתי מלחמות העולם , הפך לגולה באנגליה שם בנה מחדש את מעמדו המקצועי.  

לימים כאשר  פיתח את  הגישה של האנליזה הקבוצתית הצטרף אליו חוג של פסיכואנליטיקים שהפכו לתלמידיו ולממשיכי דרכו.

מבחינת תפיסתו התאורטית  היה פוקס פסיכואנליטיקאי.  הוא עבר פסיכואנליזה אצל הלנה דויטש באוסטריה .  עם סיום הכשרתו עמד בראש המכון הפסיכואנליטי בפרנקפורט והמשיך בפעילותו כפסיכואנליטיקאי לאחר הגירתו לאנגליה. וההבנה הבסיסית של ובתחום הנפש הושפעה עמוקות מתורתו של פרויד.

  פוקס התייחס  לתפיסה הפסיכואנליטית להבנת התהליכים הנפשיים שמתרחשים בקרב הפרט והקבוצה כמונחת ביסוד הטיפול שפיתח בקבוצה ואכן קרא לגישתו אנליזה קבוצתית. ומשמשים אותו  מושגי היסוד בפסיכואנליזה .כאשר הטכניקות המרכזיות של אסוציאציות חופשיות, העברה,  פרושים  משמשות ככלים האנליטיים בקבוצה בדרך ייחודית שהותאמה על ידי פוקס לישות הקבוצתית.

בין הגישות שנבעו מהפסיכואנליזה הקלאסית והפכו לחלק מהמטריצה הרעיונית של פוקס :

מלני קליין:

למרות שאינו מדגיש את תרומתה בכתביו, פוקס רואה כחלק מהותי בהתפתחות חיי הנפש של הפרט והקבוצה את  הארגון והתכנים של יחסי האובייקט בתוך עולם פנימי מורכב של אובייקטים וחלקי אובייקטים  אשר משפיעים על חוויותיו  והתנהגותו  של  האדם. 
M. Klein work has helped  to increase the range and depth of communication in the transference situation through its emphasis on object-relations and unconscious phantasy.  The basic model is that of transference and counter-transference : two individual systems react upon each other each according to its own independent interpretation of the situation, based on the separate mental economy and psychodynamics of each. 
(עמ' 146)
סוליבן

מצוטט על ידי  פוקס כמי שהסיט את כיוון החשיבה הפסיכואנליטית  לתאוריה הבינאישית.
The mutuality of this experience, the encounter between the thrapist and patient and the more active person of the therapist are stressed.   What is true for  two  persons   is also true for three persons or any number: as soon as they get into contact and communication they form a new and unified field of interactional processes.
פוקס  מצביע על תהליך של בין-תקשורתיות, מילולית או בלתי-מילולית, כבעלת משמעות רבה בטיפול מה שמצביע על חשיבותה של הגישה  הקבוצתית בפסיכותרפיה .

 יונג:

תרומתו של  יונג להבנת האדם בעולמו היא   בתפיסתו שנפש האדם מורכבת  ממטען ארכיטיפי   מולד.  

התינוק משליך  פנטזיות ארכאיות מולדות על הוריו ואחיו. 
הארכיטיפ : Represent the life and essence of a non-individual psyche. Although this psyche is innate   
in every individual, it is the precondition of each individual psyche , just as the sea is the carrier  of the individual wave.
  יחסי ההעברה נקבעים-מראש על ידי גורם ביולוגי ומהווים האמצעי שדרכו הילד מפתח  את יחסי האובייקט הראשוניים.   
פוקס היה ער להתפתחויות המרשימות בגישות הפסיכולוגיות מאז שהתחיל לפתח

 את תאורית הGroup Analysis , ואף נתרם מהן בהמשך דרכו.

 אך במטריצה  הנפרשת כאן והמתיחסת למורכבות ההשפעות התאורטיות על ההבנה בגישת של הנליזה הקבוצתית, הדגש הינו על ההשפעות הפסיכואנליטיות המרכזיות  אשר מלוות  בהשפעות נוספות מהתחום של התאוריות הסוציולוגיות ושל הפסיכולוגיה החברתית.

Elias, N. ( שלרעיונותיו הוקדש המפגש הראשון בהרצאתו של יהושע) ואסכולת פרנקפורט שכללה

אישים כגון אריך פרום, פרידה פרום רייכמן, קרל  מנהיים ואחרים. הסינטזה בין חקר ההתפתחויות החברתיות  וחקר התופעות הנפשיות של הפרט, הפכה לאבן יסוד  בגישתו של פוקס. 

השפעת הגשטלט על תפיסתו של פוקס ניכרת בתאוריה ובגישה הטיפולית שלו.

Wundt, W.  שעסק בפסיכולוגיה תפיסתית העלה את מושג "דמות/רקע.  

 Lewin,K.  אימץ את המושג  'שדה' – הישות החברתית השלימה

אשר מורכבת ממערכת של כוחות חברתיים , ואשר פועלת במרחב בינאישי ומשפיעה על הפרטים שבקרבה

פוקס מציין שתאורית השדה של לוין היוותה  כמסגרת תאורטית לאנליזה הקבוצתית.   והמושג "הקבוצה כשלם"  אומץ על ידי פוקס, ביון ואחרים.

:
   Its concepts of the dynamic whole ,  off figure and back ground  of the longingness, of tension and conflict  of thee various types  of leadership and atmosphere, of the time perspective and the here- and- now  of cohesive   and disruptive  forces, of valences and of integrated and leaderless groups, have been  incorporated as part of the group analytic system.

בשילוב של מודל ביולוגי השתמש פוקס ממורו
 Goldstein, K., נוירולוג ופסיכולוג אשר הושפע מהגשטלט , עמו עבד פוקס 

בתחילת דרכו כרופא בשנות ה-30.
המודל שיצר גולדשטיין מתייחס לכך שבתגובה להרס במערכת העצבים המרכזית, כל המערכת מגיבה בפעילות לתיקון  הנזק.  האורגניזם מנסה להסתגל באופן הטוב ביותר לסביבה הפנימית והחיצונית.  יש לחקור את האורגניזם

ביחסי הגומלין שלו עם הסביבה, גם נוכחות הצופה משפיעה על הסיטואציה.  ההנחה של גולדשטיין היתה שכל נוירון במוח מהווה נתיב (pathway )לתקשורת העצבית הכוללת.
   The function of any neurone in the brain is of a pathway in the total network

No part of the central nervous system can be studied in isolation   and therefore

לנתיב זה קרא גולדשטיין : נקודה נודלית, כאשר יש פגיעה באזור הנקודה הנודלית היא תהפוך למוקד ולא תתפקד כנתיב המאפשר המשך הזרימה התקשורתית.

פוקס העביר את התפיסה המערכתית הזו למערכת הקבוצתית.
Northfield psychiatric Hospital  הנסיון בנורת'פילד היה משמעותי במימוש רעיונותיו של פוקס על הטיפול הקבוצתי תוך כדי אינטראקציה עם צוות  אנשים שחלקם יצרו עמו את המשך החקירה, ההמשגה ופיתוח ן של גישות טיפוליות של האנליזה הקבוצתית.

ניתן לראות הקדמה זו במובן המטפורי כמעין אותה רשת של נימי תקשורת-מידע , המטריצה ,שעברו עיבוד ברמות שונות של תפיסה והעמקה, בתחום הקוגניטיבי והחוויתי -רגשי כך שהפכו בסיס להתפתחות חשיבתו של פוקס בתפיסתו את הקבוצה והתהליכים המתרחשים בה. כאשר יש לציין שעוד רבים הנימים ונימי הנימים של מידע והתנסויות אישיות וחברתיות שטבעו את זרמי ההתקשרויות ביניהם ב" נהר האנליזה הקבוצתית".

הציטטות מספרו של פוקס:     

Foulkes, S.H.  Therapeutic Group Analysis, 1964, Allen  & Unwin, London
הגדרות המושג מטריצה שמקורו ביוונית , הועלו על ידי 

Roberts, J.  :

Mother, Pregnant;

Womb;

background substance;

Mould in which  something is made;
Place where something with structure, often alive and perhaps extremelly valuable is held during its formation or transformation;

על פי פוקס ההבחנה בין היחיד לחברה הינה הפשטה מלאכותית.  האדם נולד 

לתוך רשת של תהליכים תקשורתיים אשר משפיעים על טבעו מיום לידתו.  לדבריו:
Psychodynamics are rarely if ever confined within the boundaries of the individual but regularly include a number of inter-connected persons.  They are transpersonal manifestations.
מושג יסוד בתפיסתו של פוקס את התהליכים שמתרחשים בקבוצה, 

המטריצה הינה לדבריו רשת היפוטיתית של תקשורת ויחסי גומלין אשר נוצרת ומתפתחת בקבוצה.   המטריצה מהווה את המצע המשותף  שקובע את המשמעות והחשיבות של כל הארועים אשר מתרחשים בקבוצה, 

ושעל פניו ממוקמת זרימת התקשורת המילולית והבלתי מילולית.

מספר הגדרות שונות למושג מטריצה מוצעות על ידי פוקס וקיימים

 קושי ואי בהירות לגביהן.  Powell, A. 
במאמרו:  The naturee of the group matrix, Gr.An. 22, 271-281
מצטט הגדרות שונות של פוקס שחלקן משלימות האחת את השניה.

  ההגדרות הללו כוללות את תפיסת רשת התקשורת כמארג או שזירה של 

זרמי תקשורת (דינמיים תרתי משמע), כאשר איפיוניהם מילוליים ובלתי מילוליים.  התקשורת מורכבת ממארגים תוך אישיים, בינאישיים ומעבר-לאישיים ומתרחשת בשלושת המישורים הללו בו זמנית.  פוקס משווה את רשת התקשורת הקבוצתית לזו המתרחשת במוח.  כאשר המוח הינו רשת של סיבים ותאים אשר יחדיו יוצרים יחידה מורכבת (Foulkes & Anthony, 1965 p.258)

כאשר הפרט בתוך רשת זו מהווה  נקודה נודלית.  רשת התקשורת הקבוצתית, המטריצה מהווה מעין שדה מגנטי דרכו מועברים זרמי התקשורת.  המטריצה הינה נפש הקבוצה The Group Mind.

פוקס תיאר שלושה סוגי מטריצה שונים:

המטריצה האישית – the Personal Matrix ,

 נפש הפרט כמערכת מורכבת של תהליכים תוך אישיים.
המטריצה הדינמית -  The Dynamuc Matrix, יחסי הגומלין ביןן משתתפי הקבוצה.   Change. The theater pf operation of ongoing
מטריצת הבסיס – The Foundation Matrix

מבוססת על תכונות ביולוגיות והשפעות התרבות, תכונות מולדות ונרכשות.

מורכבות מושג המטריצה בכך שבו זמנית מתרחשים תהליכים תקשורתיים בשלושה מישורים שונים ובארבע רמות מובחנות שבאות לידי ביטוי הן בתכנים הגלויים והן בסמויים.
פוקס מגדיר כל התרחשות נפשית במושג – תקשורת  (communication)
ניתן לתאר את יחסי הגומלין מישורים/רמות בעזרת הטבלה הבאה:

	פרמורדיאלית
	השלכתית
	העברתית
	נוכחית
	מישורים  /רמות

	
	
	
	
	תוך אישי

	
	
	
	
	בין אישי

	
	
	
	
	מעבר לאישי


מישור התקשורת הראשוני הוא התוך אישי (Intrapersonal Communication) , הכוונה לעולם הפנימי של הפרט וההתרחשויות המודעות והבלתי מודעות שמשפיעות על דרכי תקשורתו בקבוצה.

מישור התקשורת בין הפרטים בקבוצה, המישור הבינאישי, פוקס השווה את הקבוצה לאולם של מראות שבו משתקפים המשתתפים זה בזה .

תופעת הראי או השעיר לעזאזל , תופעות שבאות לידי ביטוי במישור זה. 

מישור התקשורת  המעבר לאישי, הביטוי של הקבוצה כשלם. כדברי פוקס:

A common Matrix within which all relationships develop.

Axiomatic that everything happening in a group  involves the  group as- a- whole as well as each individual  member  (Foulkes, 1948p.49)
   התהליך אשר מתרחש בקבוצה האנליטית מבוסס על הרעיון של Free

 Floating Discussion.  כאשר הסימפטומים הנפשיים מתבטאים במעצורים או עיוותים בתקשורת.   הטיפול האנליטי   מאפשר זרימה חופשית וביטוי מילולי של הקונפליקטים.  המטריצה מאפשרת התיחסות רב מימדית להתרחשויות הקבוצתיות, לעתים לפרט, לעתים לתת קבוצה או לקבוצה כשלם ברמות השונות של המודעות כאשר עבודה ברמה אחת פועלת דרך הרשת התקשורתית על שאר הרמות והמישורים.  הבנת התהליך הקבוצתי תעשה על ידי בחירת המיקום   (location)של הגורם הפעיל  המשמעותי ביותר ברגע נתון, כאשר הפרט או תת הקבוצה או הקבוצה כולה יהוו את הנקודה הנודלית  אשר מבטאת במצב נתון את קשיי התקשורת ועיוותיה, זו הנקודה שתהיה במוקד העבודה בקבוצה.
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