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רוג'ר ראביט ומושג הרזוננס של פוקס

הרצאה שניתנה על ידי

ד"ר אבי ברמן, פסיכולוג קליני

היא באה לקבוצה כי הפסיכיאטר שלה שלח אותה. היא נתקפת בחרדות מדי פעם בעלות אופי אגורפובי. בדרך כלל זה קורה כשהיא בחברת אנשים. היא לא באה להיחשף.  היא יושבת ומחייכת בנימוס, לוגמת מדי פעם מבקבוק מים מינרלים פרטי שהיא מוציאה מתיקה.

הוא הגיע היום לקבוצה, בשל לומר משהו מכאיב על עצמו, משהו שהוא שומר בסוד מזה זמן רב. הוא פגיע, חושש מתגובתה של הקבוצה. לכן הוא מתחיל בזהירות: אחרי הצבא הוא נסע להודו. היה בגואה. היה כיף. היה עם חברים. וגם חברות. אחת מהן נדלקה עליו. הרגיש מצויין. הם שכרו אופנוע וטיילו. פרטים רבים על כמה טוב היה. ואז יום אחד, באחת המסיבות שם, הוא עישן יותר מדי גרס, ונתקף בפניקה. גם יחסי המין הושפעו לרעה. הוא התבייש. כל הטיול נדפק. היו לו חששות שזה יקרה שוב. הקשר עם הבחורה דעך. הוא חזר לארץ ונאלץ לפנות לטיפול. עכשיו הוא לוקח תרופות. זהו, עכשיו הוא אמר את זה. הכי נורא בעיניו הוא הקטע על הפסיכיאטר והתרופות. הוא יושב במקומו חרד ושותק, כולו בידיים של הקבוצה. הקבוצה תומכת בעדינות. משתתפים אחרים מגלים הבנה וגם הערכה. הם מספרים על נקודות מפגש עמו, גם ללא התערבותו של המנחה.

לאורך כל הסיפור למשתתפת תגובה עירנית לא מילולית. היא מתפתלת בכסאה. מסתכל עלי מסתכלת על הקבוצה. מחייכת בעצבנות. לוגמת מים. ולבסוף היא פשוט לא יכולה יותר. ובניגוד לכל ציפיותיה היא אומרת לכולם. "יש לי משהו להגיד. גם אני לוקחת תרופות. אני לפעמים גם נתקפת חרדות. אז הלכתי לפסיכיאטר ומאז אני הולכת עם כדורים בארנק כל הזמן".

מושג הרזוננס מתאר את ההשפעה המחוללת שיש למשתתף אחד בקבוצה על משתתפים אחרים. המשתתפת דיברה למרות החלטתה לשתוק מפני שדבריו של המשתתף האמיץ עוררו את התימה הזהה בתוכה. בחוויתה – שיתוף הקבוצה בסוד המקביל שלה היה בלתי נמנע. הצורך לשתך בתימה המקבילה הסתבר כחזק ממנה. 

המעבר מטיפול אינדיבידואלי לטיפול קבוצתי מערב אנשים נוספים מלבד הדיאדה. אנשים נוספים – פרושם  - תימות נוספות. בכוחה של כל תימה לחולל שיתוף נוסף בקבוצה מצד אלה שלא שיתפו עדיין. 

מהי תופעת הרזוננס?

מישהו פורט על הגיטרה את מיתר רה. גיטרה אחרת עומדת בקצה החדר. מיתר רה שלה יתחיל לנגן גם אם לא פרטו עליו. התדירות הזהה מפעילה את המיתר שבגיטרה השניה.

מהו הנמשל לקבוצה?

 קבוצה היא חבורת כלי מיתר. לכל תמה אנושית יש צליל משלה. כאשר מיתר אחד מפיק צליל, מנגנים גם המיתרים שבכלים האחרים המכוונים לאותו התדר.

הגדרות מילון:
The American Heritage

· העצמה של תגובת מערכת (אלקטרונית או מכנית) לכוח מניע כאשר התדירות המקורית ותדירותה של המערכת הן זהות.

· העצמה והארכה של קול, במיוחד של צליל מוזיקלי, אשר נוצר בתדירות (ויברציה) תואמת לצליל מקורי.

השאלת המושג מן התחום הפיזיקאלי לעולם הטיפול הקבוצתי היא מיוחדת: אין הרבה מושגים בתחום הפסיכותרפיה השאולים מעולם הקול והמוסיקה.

מעטים מבין הכותבים משתמשים בקול ובשמיעה כמטפורה ליחסים. מעניין לציין כי אחד הבודדים שבהם הוא Stern. מושג ה"כיוונון" attunement של Stern עוסק בעולם תוכן דומה לזה של מושג הרזוננס, כפי שעוד נראה להלן. יתכן שפוקס היה מיוחד בכך שהשאיל מושגים מעולם המוסיקה כמו השוואת המנחה למנצח תזמורת conductor.

הבה נבחן שלוש הגדרות-הסברים למושג הרזוננס בתחום הטיפול הקבוצתי.

נפתח דווקא בהגדרה מאוחרת יחסית, הגדרתו של Nitzun  מתוך The anti Group . הגדרה זו תואמת יותר את ההגדרה האקוסטית של המושג:

רזוננס על פי Nitzun: מושג הרזוננס "מתייחס להדהוד של תמות ורגשות דרך הקבוצה, היוצר הזדהויות מחבר לחבר. התופעה יכולה להיות מרחיקת לכת בכך שהיא מעוררת ומעצימה מודעות רגשית, ומובילה לקשר חברתי דרך רוח הקהילה. דרך תהליך זה מושג לעיתים קרובות המובן האוניברסלי (אולי החוש האוניברסלי) שתואר על ידי Yalom (1975) כגורם מרפא בקבוצה. Curative factor in the group.
פוקס מציע יותר הסבר מאשר הגדרה:

"כל המשתתפים מבינים ומדברים את השפה הזו (בסוף פרק הקודם הוא מדבר על רשת התקשורת בקבוצה, המטריקס, וה – T situation ), מפרשים אותה או טועים בפירושה, באופן משמעותי, כל משתתף – בהתאם ל"רזוננס" המיוחד לו (המרכאות – במקור), ובהקשר לפסיכופתולוגיה המיוחדת לו או לתגובה היחודית שלו לאדם או למצב באותו רגע. חילופי התקשורת האלה (במקור – communicational transaction) הם אינסטינקטיביים ורגרסיביים ומופעלים ברמות ליבידינליות ותוקפניות שונות באותו זמן, ומפעילות שלבי התפתחות מוקדמים של אגו וסופר אגו כמו גם הגנות ותצורות תגובה תואמות. העברה וחזרה כפייתית נכנסות לתוך התהליך , לתוך עולם כמו פסיכוטי זה של חוויה וביטוי, ומחיות בתוך ההקשר של המצב התירפויטי ההמשכי (T ) בקבוצה חוויות פרה-מורדיאליות וילדיות. 

המנחה צריך להכיר את השפה הזאת. הוא אמור לדעת אותה מנסיונו שלו ושל אחרים ועליו להמשיך להשתמש בה, כתהליך למידה המשכי. עליו להיות לפני המטופלים שלו בכך, ועליו לשמוע את "הקול של הסמל" (the voice of the symbol)  (כשם שכינה זאת לאחרונה M. Grotjan ). אחר כך עליו לחכות להם בסבלנות עד שישיגו אותו, אולי עוזר בעדינות פה ושם, אבל עוסק בעיקר במה שחוסם את ההבנה של הקבוצה עצמה.

עליו לבדוק תמיד אם החסימה אינה בו עצמו.....  המנחה אמור חייב להיות מוכן להניח שהקבוצה מנסה לומר לו משהו נוסף למה שהוא מבין, או משהו שונה".

ועוד הגדרה של Pines  :   Therapeutic Group Analysis  עמ' 290

המונח רזוננס מדגיש את העובדה שלא זו בלבד שקיימת תקשורת לא מודעת בין חברי הקבוצה, אלא שתקשורת זו היא ספציפית. כאילו שהמשתתפים יודעים את הפסיכופתולוגיה הפסיכואנליטית ומתנהגים בהתאם. [.......] כולנו מכירים דוגמאות של אנשים המתאחדים למשל בנישואים בחברות או בריבים, יחסים שמתבררים כמתאימים באופן יוצא מן הכלל, לעיתים קרובות במובן השלילי – בריבים – ברמות של אינסטינקטים. הרעיון מאחורי מושג הרזוננס הוא שהאדם הנחשף לאדם אחר ולתקשורות שלו, בהתנהגות ובמילים, נראה כאילו הוא מגיב להן (לתקשורות) באופן אינסטינקטיבי ולא מודע, באותה המטבע כמותן. יתכן שהתגובה שלו תהיה בטבעה תצורת תגובה או הגנות כנגד הדחף של האדם השני, אפילו אם דחף זה לא הובן ולא בוטא בגלוי. לכן זה כאילו שצליל מסויים או אקורד יצר רזוננס ספציפי אצל אדם שני, המקבל.

המאפיינים של הרזוננס המשותפים לשלושת ההגדרות:

זוהי צורת תקשורת בין המשתתפים בקבוצה,

שהיא לא מודעת,

לפעמים היא ישירה ודומה,

ולפעמים היא מופיעה בצורה עקיפה והגנתית (היפוך תגובה, למשל).

בנוסף על כך מוסיף כל אחד מן הכותבים את הדגש שלו.

Foulkes, Pines
הרזוננס פועל ברמה יצרית (ליבידינלית או הרסנית)
עם נטיה לבטא רגרסיה ו/או פסיכופתולוגיה

Nitzun
הרזוננס כולל תמות ורגשות אוניברסליים של אנשים

העצמה של רגשות ומודעות רגשית

המעוררת תגובה ספציפית תואמת אצל משתתף (או משתתפים) אחרים בקבוצה.

מעוררת הזדהויות וקשר חברתי

מהווה גורם מרפא

ניתן לראות כי פוקס ופיינס מדגישים בתופעת הרזוננס את המקור הדחפי שלה (ברוח פרוידיאנית) ואת הגוון הרגרסיבי הגנתי שלה. ניצון מדגיש יותר את האופי של התקשורת האפקטיבית (רגשית) של התופעה. הוא רואה את הרזוננס משקף תמות ורגשות אוניברסליים: האנושות כולה יכולה להיות תיבת תהודה אחת גדולה של המשותף שבאדם. על כן – הרזוננס מדגיש הזדהויות. הוא מוסיף רעיון לפיו הרזוננס מייצר גם העצמה (אמפליפיקציה) של תימות ורגשות אלה. ולבסוף, הוא רואה ברזוננס גורם מרפא בקבוצה, מהיותו מקל על העיבוד של תימות אצל כל משתתף.

הבה נשאל מה משמעותם של דגשים שונים אלה? מתי הרזוננס מבטא רגרסיה ואף פתולוגיה המעוררת הגנות קשות, ומתי הרזוננס מבטא תקשורת רגשית ומהווה גורם מרפא? ולבסוף – מה תפקידו של המנחה באשר לכך? 

תופעת הרזוננס ודימיונה לתצפיות המודרניות בתינוקות:

בתצפית על תינוקות מתברר כי תינוקות מגיבים להפרעה אצל תינוקות אחרים בסביבתם כאילו מדובר בהם עצמם. הם בוכים כאשר הם רואים דמעות של ילד אחר. בגיל שנה הילד חווה את מצוקתו של הזולת כמצוקתו שלו. הוא בוכה מרה כשילד אחר בוכה. לאחר גיל שנה בערך הם מתחילים להכיר בכך שהמצוקה איננה שלהם אלא של מישהו אחר. אולם, גם אז הם מגיבים בתערובת של מצוקה, מבוכה וסקרנות מול מצוקתו של הזולת: ילד בן שנה גרר את אמו, כדי שתנחם חבר בוכה, והתעלם מאמו של הילד הבוכה עצמו, שהייתה גם היא בחדר.

הילדים מנסים ללמוד לחקור את רגשותיו של הזולת על ידי חיקוי מוטורי של הילד האחר.

חיקוי מוטורי כזה היה המובן הטכני של המילה אמפתיה, (הפירוש של המילה אמפתיה במקורה היווני, הוא – "להרגיש לעומק"), כשהפסיכולוג האמריקאי Tichener השתמש בה לראשונה. התיאוריה שלו אמרה כי אמפתיה נגזרת מחיקוי פיסי של מצוקת הזולת אשר בעקבותיו היא מתעוררת אצל המחקה אותה הרגשה עצמה.

בגיל שנתיים וחצי נמוג בהדרגה החיקוי המוטורי ובמקומו מופיעות התנהגויות אחרות: ילדים מתחילים להיפרד זה מזה ברגישותם הכוללת למצוקתם של ילדים אחרים: חלקם מגלים מודעות חריפה, ואחרים מסלקים את ידיהם מן העניין.

אצל אלה שמגלים מודעות מתפתחות התנהגויות של נחמה ופיוס כלפי זולת במצוקה. אצל המתרחקים מתגלה הכחשה והתרחקות פיסית. 

אולם במחקרים נמצא כי גם המכחישים מגלים תגובות פיזיולוגיות זהות לאלה שאינם מכחישים, אלא שהעיבוד הקוגניטיבי שלהם שונה מאוד. הוא הופך רע לטוב, ואינטנסיבי לחלש. (אחת הדוגמאות: מישהו היה צריך להשלים את המשפט: "הוא בעט בי בחוזקה בבטן.....". אז הוא כתב: "אבל בעצם הוא רק רצה לכבות את האור").

אני טוען כי תיאורים אלה, של תקשורת רגשית מיידית וספונטנית, תואמים את מושג הרזוננס: אלה הן דוגמאות טבעיות של רזוננס בחיי יום יום. ניתן להסיק מכך כי תופעת הרזוננס הנה מולדת וקדומה. בנוסף לכך אנחנו יכולים להיווכח כי גם תגובות ההימנעות וההסתלקות, הנלוות לרזוננס, הנן מוקדמות מאוד: תינוקות בני שנתיים וחצי ומעלה מפעילים התנהגויות של עצירה רגשית והתרחקות מול עצמת הרזוננס. לא יפלא כי תופעות אלה קיימות גם בקבוצה הטיפולית.

תופעת הרזוננס, רוג'ר רביט, והבילתי נמנעות של התגובה:

היא נשבעה לעצמה שבפגישה הראשונה לא תדבר ויהי מה. במקרה, באותה פגישה ראשונה שלה בקבוצה, מישהו מדבר על אחד מן הנושאים המעסיקים אותה ביותר בחייה. היא נורא נלחצת. מוכרחה להגיד "גם אני, גם אני" אבל מתאפקת. הקבוצה מסתיימת. היא לא דברה על עצמה כפי שהחליטה אבל היא ממש מותשת. היא לא רוצה לבוא יותר. מצוידת באיכויות של יצירתיות, רגישות וכושר ביטוי, היא מצליחה לתאר את תחושותיה באופן מטפורי גם ברגע קשה זה: 

"ראית את הסרט מי הפליל את רוג'ר רביט? יש שם קטע שבו הוא מסתתר והרעים מחפשים אותו. הרעים משמיעים לו שיר לארנבים כי הם יודעים שהוא יהיה מוכרח לשיר איתם. ולמרות שהוא עומד להיתפס הוא מוכרח לשיר. וככה תופסים אותו. אתה מבין? ככה הרגשתי כאן היום". והיא עוזבת.

הסצינה מתוך הסרט "מי הפליל את רוג'ר ראביט?"  עליה דברה המשתתפת ממחישה באורח דרמטי את תופעת הבילתי נמנעות של התגובה הרזוננטית: רוג'ר ראביט, למרות מאמציו לשתוק ולהסתתר, פורץ דרך הקיר ישר לידיו של רודפו, תוך שהוא מצטרף אליו לשיר הארנבים.
אני טוען כי להשאלת מושג הרזוננס מן התחום המוזיקאלי לתחום הטיפול הקבוצתי ישנה משמעות נוספת אשר לא הודגשה עד כה:  כשם שלמיתר אין ברירה אלא לנגן את הצליל בתדר אותו מנגן מיתר תאום, כך גם משתתף בקבוצה אינו יכול שלא להגיב לתכנים ולרגשות של משתתף תאום בחדר. כמו תגובתם של התינוקות לבכיים של חבריהם, כך גם המשתתף בקבוצה מגיב באופן רזוננטי לרגשות ונושאים שמעלים חבריו המשתתפים. על פי מושג הרזוננס התגובה הרגשית כלפי הזולת היא קודם כל בלתי נמנעת. הדרך היחידה להימנע מתגובה רזוננטית לדברי משתתף בחדר הינה עזיבת הקבוצה. משתתף שנשאר בחדר יגיב בהכרח לתימות הנוגעות בעולמו הפנימי. יתכן שתגובתו תהיה ישירה ומקבילה, יתכן שתגובתו תהיה הפוכה. במקרה הראשון נשמע ממנו השתתפות רגשית ומילולית. במקרה השני נשמע ממנו התנגדות כעוסה, או ביטול ספונטני ומיידי, או השתתקות בולטת (מלווה, אולי בפיהוקים בולטים ואף בהרדמות ממש).

מסקנות והשלכות:

התופעה פירושה חזרתם של המשתתפים למקום שבו רגש מעורר רגש, מצוקה מעוררת מצוקה, ותימה אוניברסלית מעוררת את המקבילה שלה אצל כל אחד. הקבוצה היא כלי מיתר במובן של מגוון כלים, מגוון אפשרויות תגובה. הקבוצה מעצימה תימות. 

התועלת הטיפולית הקשורה לתופעת הרזוננס נובעת מהעצמת המודעות הרגשית של האדם, ומן ההשפעה לכיוון ביטוי ושיתוף. יתר על כן – בעקבות ביטוי ושיתוף זה, גדלה האפשרות לעיבוד של תימות ורגשות של המשתתף יחד עם כל הקבוצה. בזכות תופעת הרזוננס – משתתפים אחרים פוגשים טוב יותר את עולמם הפנימי. בזכות תופעת הרזוננס - הקבוצה יכולה להפוך למקום של דיאלוג של תובנות ורגשות אודות התימות החשובות ביותר של כל אדם.

התופעה נחווית כבעלת עצמה רגשית עזה. המשתתף חווה את עצמו כלא שולט ברגשותיו ובהתנהגותו. החוויה יכולה להיות מפחידה. העצמה הרגשית ואיבוד השליטה עלולות ליצור פנטזיות פרנואידית אודות ההשתתפות בקבוצה ומחירה: 

פחד משגעון: המשתתף עלול לחוש כי מצוקות הן מדבקות. הוא עלול לפחד מהימצאותו עם משתתפים אחרים אשר עלולים לעורר בו באופן בלתי צפוי, רגשות וזכרונות אותם לא ביקש לפגוש.

קלסטרופוביה: המשתתף עלול לחוש עצמו כלוא בחדר הקבוצה: "הם רוצים ללכוד אותי כאן". המנחה עלול להיטען בהעברה של סוהר ונוגש. 

טראומטיזציה של כוח והתעללות: המשתתף עלול לחוש שמופעלים עליו כוח וכפיה במטרה להביא אותו להיחשפות אישית בניגוד להחלטתו, לבחירתו ולקצב האישי שלו. "הם מכריחים אותי להחשף".

 כתוצאה מכל אלה עלולים להתעורר מנגנוני הגנה: Fight – Flight – Freeze  היפוך תגובה, הכחשות רגשיות. משתתפים עשויים להגיב על כך בכעס, בשיתוק ובנשירה. מובן כי בגלל הפחדים עלולה להיפגע התועלת הטיפולית של הקבוצה.

נראה כי ללא סיוע מצד מנחה הקבוצה, תופעת הרזוננס עלולה לחרוג מתועלתה הטיפולית ולעורר פחדים והגנות. הבנת התופעה יכולה לעזור למנחה להבין את המתרחש בקבוצה טוב יותר ולאתר את המקומות בהם הסיכוי הופך לסכנה וההזדהות המיטיבה הופכת לחרדה בעלת אופי פרנואידי.

הבנות אלה יכולות לסייע למנחה לגלות אמפתיה כלפי פחדי המשתתפים. כשם שהמנחה משקף מכנים משותפים, יתכן כי כדאי לו להרגיע פחדים של הידבקות במצוקות של אחרים. במקרים מסויימים יתכן כי עליו לסייע גם בבניית דיפרנציאציות בין עולמותיהם הפנימיים של משתתפים שונים.

לדוגמא: באחת הפגישות סיפר אחד המשתתפים על היממה הקשה בחייו שבו ילדה אשתו את בנם הראשון. היולדת והעובר היו בסכנת חיים. הרופאים נראו אובדי עצות. האב תפקד למופת והלידה עברה בהצלחה. אולם למרות תפקודו המסור ותושייתו הרבה חזר האב לקבוצה ופרץ שם לראשונה בבכי מר. הקבוצה הזדהתה והסיפור עורר שלל תכנים. עם זאת, אחד המשתתפים בקבוצה הגיב בהתנגדות עזה. הוא אמר שהסיפור מפריע לו, הוא הטיל בספק את התועלת שהפיק האב משיתוף הקבוצה בחוויותיו הקשות. הוא עבר להכללה וטען כי כל העבודה בקבוצה מעוררת חרדות ותקיעות. הוא מעדיף הסחות דעת וקלילות. לבסוף הודיע על כוונתו לעזוב את הקבוצה בהקדם האפשרי. המנחה הבין את תגובתו הרזוננטית של המשתתף. הוא פירש את דבריו בקבוצה כשוני לגיטימי וציין את האפשרות לתגובות שונות ולשיטות התמודדות שונות. המשתתף נעזר בדברים אלה ליצירת דיפרנציציה בינו לבין שאר המשתתפים. הוא נרגע במידה כזו עד שהצליח לשאול את המשתתף הפותח האם הפיק תועלת מסיפור חוויותיו בקבוצה. המשתתף השיב לו כי חיכה בכיליון עיניים למפגש הקבוצתי כדי שיוכל סוף סוף לפתוח את סגור ליבו. המנחה הציע כי שני סגנונות ההתמודדות שעלו במפגש, הן השיתוף והן הסחת הדעת כאפשרויות הפתוחות לפני כל אחד.

לבסוף, הבנת תופעת הרזוננס מאפשרת לנו לומר משהו על בשלות רגשית: דמותו של האדם הבשל, הנובעת מן התופעה, היא של אדם המסוגל לנוע בין הזדהות ודיפרנציציה. אדם המסוגל להרגיש כמו הזולת, אך גם לחוש נבדל. וממקום של נבדלות גם לנחם ולסייע.
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