אויבות ופחדים בעבודת המטפל הקבוצתי בחברה הישראלית מרובת הזהויות.
הרצאה שניתנה על ידי

מישאל חירורג  פסיכולוג קליני
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 אספתי כמה משתתפים לשיחה קבוצתית דמיונית. הם לא היו לגמרי זרים זה לזה. יותר מאשר  היתה זו קבוצה אנליטית לפי כל הקריטריונים, היתה זו קבוצה אופרטיבית. היו שם יועץ פנימי, מספר סיפורים, משחק ויוצר, היסטוריון ממשיג, משוטט, והשותק שתק. 

 הקשבתי קשב דק. היועץ הפנימי יודע שכשהפחד הוא יועץ, המחיר מגיע לשמיים. מספר הסיפורים משתף בספר בשם "שדים חומים", לא ממש ספר מוכר. ההיסטוריון הממשיג מתעד את השמיני באוגוסט 1970, כשתמה האויבות במלחמת ההתשה בתעלת סואץ. עוד הוא מוסיף איך באחת החליפו לוחמים ישראלים ומצריים מטבעות למזכרת בהפסקת האש שלאחר מלחמת יום כיפור. המשוטט מגיע, בעולם חפוז וחסר סובלנות, לרחוב הראשי בכפר עראבה שבגליל. נמשך אל האחרוּת, חושש להיתפס כפולש זר. המשחק והיוצר הולך שוב ללמוד ערבית באולפן עקיבא. מהיום, למשך שלושה שבועות, שמו הוא עטאללה. זהותו החדשה, המושאלת, ניתנת על ידי המורה עלי יחיא. והשותק עדיין שותק.

 מהמפגש הקבוצתי יוצא המטפל הקבוצתי, ובאמתחתו שאלות הנוגעות לתפקידו ולזהותו. מה מייחד אותו בתפקידו ומה הזהות המשותפת לו ולחברי הקבוצה? מה מייחד אותם כבני אדם מבני אדם אחרים? כיצד נוצר מרחב משותף להתבוננות פנימה והחוצה על מה שחשוב באמת? ליד דלת החדר הוא שומע שיחה ידידותית בין א' ל-א' מילן:

דברים חשובים

 פו וחזרזיר הלכו לבקר את שפן ביום חמישי אחד. 

 "באנו לאחל לך יום חמישי שמח מאוד", אמר פו

 "למה? מה צריך לקרוא ביום חמישי?" שאל שפן. ואחרי שפו הסביר, 

שפן, שכל חייב מלאים דברים חושבים, אמר, "או, ואני 

חשבתי שאתם באתם בגלל משהו", התיישבו לקבל איזה... 

ואחרי זמן מה הלכו להם שוב. הרוח היתה עכשיו מאחור 

ולכן לא היו צריכים לצעוק

 "שפן הוא פיקח," אמר פו מהורהר. 

 "כן" אמר חזרזיר, "שפן הוא פיקח"

 "ויש לו שכל." 

 "כן," אמר חזרזיר, "לשפן יש שכל".

 היתה שתיקה ארוכה. 

 "אני חושב," אמר פו, "שבגלל זה הוא לא מבין אף פעם שום דבר".

 הלך הרוח בשיחה שבין פו וחזרזיר לבין שפן מעיד על סובלנות כלפי מורכבות ורב-משמעיות.

 שלי אוסטרוף, במאמר "להיות שונה: תפקידו הפסיכולוגי של הזר" מציינת כי "ישנה נטייה להכחיש שקיימות ב"עצמי" תכונות הנחשבות כבלתי מקובלות או בלתי רצויות ולהשליכן על אחרים. רובינס ופוסט (1997) מציינים שעם ההתבגרות מכיל מושג ה'עצמי' את כל ההיבטים של העולם המקוטב בו האובייקט הטוב והאובייקט הנרדף הפנימי רחוקים מאוד אחד מהשני. בביטוי 'אמא מספיק טובה' של ויניקוט מתפתחת תחושה כללית משולבת של אובייקטים, שאינה כרוכה בעשיית אידיאליזציה או דמוניזציה."               

 לוינס, הוגה דעות יהודי צרפתי, עוסק באחרות בספרו "תשע קריאות תלמודיות". לדעתו "עצמיות האדם קשורה ליחסו לאחר, ה'עצמי' שלי לעולם אינו נבדל מן הזולת; אני מה שאני רק בגלל האופן שבו אני מתייחס אל הזולת!" עוד אומר לוינס, כי לעולם ה"זולת הנקרה בדרכי אינו מתאים לזמן שלי ומתפרץ לתוך עולמי". (קטע מתוך הסרט "ולדימיר") 

 "נראה שאין הבדל רב בין המונחים 'זרים' ו'אויבים' בספרות הקיימת. המונח אויב מתייחס בדרך כלל למישהו שהוא באופן מודע מוגדר שונה, איתו קיימים יחסים הדדיים של התנגדות, מאבק ועוינות", אומרת אוסטרוף ומוסיפה: "חברים ואויבים ממוקמים בבירור ביחס ל'עצמי' של כל אחד. רגשות, דימויים פנימיים ומושגים של חבר ואויב מנסים להכניס סדר בתהליכים פנימיים מתמשכים, אשר בהם בני אדם מבדילים עצמם מאחרים. תהליכים אלה הם מרכזיים במיסוד הזהות העצמית והמיקום בחברה והם כוללים הערכות של שונות ודמיון, אהבות ושנאות, משיכות ופחדים." המשורר הפוליטי אהרון שבתאי מעביר את ה"אחר" הרצחני ממעמד של שרץ לעמדה אנושית של משיכה אירוטית בין גבר לאישה. בשיר "לטם 

עבד אל שאפי" מובל האויב מסמטאות עזה הישר למיטת כלולות של הבת היהודיה. 

לטם עבד אל שאפי/אהרון שבתאי    

    "...כל מיתולוגיה מתחילה בשרצים

    שצצים מהקרקע וטורפים זה את זה,

    עד שחתונה קדושה מאחה את שסעי היקום. 

    גם החתן הערבי מעזה יושיט לבתי

    שמלה שעליה ארוגה הארץ שנגאלה ממארת האפרטהייד,

    ארצנו השלמה ששייכת בשווה לכל ילידיה,

    ואז הוא יסיר מעל פניה את הצעיף ויאמר לה:

    'כעת היית לאשתי, לטם עבד אל שאפי'".

 כמשורר נועז מסמן שבתאי את ה"אחר" כישות אויבת, "חיה דו-רגלית" העוברת טרנספורמציה. הפיצול ושסעי היקום ניתנים להחלמה ואיחוי, לפחות בשירה. 

 במאמר "כיצד נדבר עם אויב? מחשבות מזווית פסיכואנליטית" מנסה ארליך להבחין בין אויב שעמו אנו מוכנים לדבר לבין זה שאין אנו מוכנים לדבר איתו. הוא מציע "ללמוד לחשוב על אויבות כישות המגשרת בין מציאות פנימית וחיצונית, בין העולם הפנימי הסובייקטיבי ובין המציאות החיצונית האובייקטיבית. אויבות היא גם גשר בין 'עצמיות' ו'אחרות' ולכן מחברת בין תופעות פרטניות וקבוצתיות. מושגי מפתח כמו 'גבולות', 'אחרות' ו'זרות' וכן תהליכים המתרחשים בקבוצה גדולה מקדמים הבנת הזיקה בין התוך-נפשי לבין הדינמיקה של יחסים בקבוצות".

 לשם המחשה מושגים אלו בחרתי להביא חלומות העולים בקבוצה הטיפולית האנליטית כחצי שנה לאחר הקמתה. אחת המשתתפות מספרת: "חלמתי ששני ילדים ממשפחה חרדית מנסים לעבור למשפחה דתית. אני הולכת לראות איך זה מסתדר.. בדלת אני רואה שהדוד החרדי יורה בהם וכדור עובר לי ליד הראש.. והוא אומר: 'בך אני לא יורה, שתראי למה את גורמת..'"

 האויבות בחלום חדה ומאיימת ועולות משאלות ופחדים מפני הכחדה, השמדה וגעגועים למצב של התמזגות והטמעות.

משתתפת אחרת מביאה שני חלומות ברצף. אלו הם חלומות ראשונים שבהם נזכרת המטופלת לאחר שנים ארוכות: "חלמתי.. זה מוזר, אף פעם לא חלמתי.. הומלסים עומדים סביב מדורה ומחממים ידיים, כפות ידיים.. וילדה קטנה עם תיק מתחת ליד עומדת.. ואני שואלת אותה: 'למה את לא לומדת?'" 

 בחלום הבא ממשיכה בדיקת הגבולות בין ה"עצמי" ל"אחר". "אני מנסה לעבור מחדר אחד שבתוכו ישנם אחותי והמשפחה שלה והמשפחה שלי לחדר שני. אחי הגדול לא נותן לי. הוא אומר: 'עד כאן'. אני מרימה ראש, מסתכלת, רואה את אמא ואבא ישנים, אמא עם היד בתנוחה עוברית, כמו שהיתה ישנה. אחי הקטן במיטת תינוק" המטופלת, ששכלה בעבר הקרוב את אחיה הצעיר ובעבר הרחוק את אחיה הבכור, יוצרת מרחב מעברי המשמש אותה כאיזור לבדיקת יחסים מופנמים ולמפגשים ותגובות הדדיות הן עם דמויות מהעבר והן עם החלק הלומד והחיוני ב"עצמי".                     

 הבו-זמניות של קומוניקציה ברמה התוך-אישית, הבן-אישית והבן-קבוצתית ניתנת להבניה בהתנסות שאני מבקש להציע. 

 יש בחדר ארבע תחנות: "עקורים", "נטועים", "מוגנים" ו"חשופים". לאחר שכל משתתף/ת יעברו בתחנות אתם מתבקשים לבחור תחנה מועדפת. הבחירה יכולה להתקשר לילדות, כמו גם למציאות החיים הבוגרים שלנו (כל קשר לקורס לטיפול קבוצתי אנליטי הוא על אחריות המשתתפים בלבד). כל אחת מהקבוצות תחקור ותשאל את עצמה "מי אנחנו?". כמו כן, מתבקשת כל קבוצה לנסח שאלה שתאפשר לה לדעת יותר על אחת הקבוצות האחרות בחדר. משאב הזמן שלרשותנו הוא מצומצם. מחצית השעה לעבודה בקבוצות הקטנות וכעשרים דקות לאיסוף השאלות ולדיון. 

(אירוע מערכתי)

 התנועה פנימה והחוצה מהמציאות היומיומית השוטפת ליחסי העברה ולעוצמות רגשיות מתוארת בצורה מרתקת בספרות הישראלית. בחרתי ברומן לבני נעורים שנכתב על ידי סמי מיכאל בצילה של מלחמת לבנון. הגיבורים ברומן "שדים חומים" הם חיות ואנשים. קבוצה של שפני סלע פולשניים ומשיגי גדר מכריזים מלחמת חורמה על גינתו המטופחת של סבא דן והוא מחליט להשיב מלחמה שערה. במושגי ה"קבוצה שכנגד" של ניצון זוהי הקבוצה ההרסנית הפנימית, המוחצנת ומושלכת. שתי יצירות כתב מיכאל בצילה של מלחמת לבנון והתזמון בין היחסים של הגיבורים בחצוצרה בואדי ובשדים חומים לבין מוראות המלחמה אינו מקרי. אני מצטט מתוך "שדים חומים": "סבא דן שינן בינו לבינו שהוא בנאדם, ויריביו החומים, יהיו פקחים ורבים כאשר יהיו, הם סתם חיות פרימיטיביות ולבטח ימצא דרך להביס אותם. כן, הוא יציל את גנו משיניהם המושחזות כשיני מסור"... "כאשר השמש היתה צונחת מעבר לשפת הואדי ומן התהום עלה החושך גלים-גלים, היו העצים והמשעולים ואפילו השמים הופכים לממלכתם של אויבים רצחניים, שחמדו את בשרם של השפנים. תנים שטפו את הואדי ביללותיהם והקפיאו את דמם של השפנים המסתתרים במעמקי הסלע..." "תחילה אמר סבא דן בינו לבינו: 'אם מלחמה, אז עד הסוף המר.' ברגעים של זעם וכאב על גינתו המחוללת, ראה עצמו בעיני רוחו אוחז מקלע וקוטל את אויביו השעירים בהמוניהם... ואולם הוא שאל וחקר וגילה כי אויבו החדש נמנה עם בעלי החיים המוגנים בישראל... הוא הבין שעליו לוותר על רעיון המקלע הרצחני... תהיה זו אך ורק מלחמת מגן טהורה ללא שפיכות דמים..." 

 משפחתו של סבא דן נטועה בהוויה הישראלית. סבא דן נשוי לסבתא ענת והוא חרד לאמיר בנו הנקרא למילואים. הוא מרגיע את נכדתו נילי, אך מתחיל להטיל ספק בכך שסופו לנצח. "בשעות אחר הצהרים של אותו יום, שאגותיהם של מטוסי קרב קרעו את השמים, שיירות צבאיות ארוכות טיפסו בכביש התלול המוביל לגבול.. הנכדים הביטו בדאגה באבות שלבשו מדיהם ועמדו לצאת לקרבות שהתחוללו על הגבול הצפוני.." "מובן שמלחמה כזו דוחה כל מלחמה אחרת. באותם רגעים, כשסבא דן ראה את פניהן של בתו ושל כלתו הנפרדות מבעליהן, נכון היה להקריב את כל גינתו ולהעלותה מנחה לכל שפן מזדמן ובלבד שישובו בנו וחתנו בריאים מהמלחמה."

 אימה ללא שם, במונחיו של ביון, הופכת להיות אידיאולוגיה עם שובם בשלום של בנו וחתנו מהמלחמה: "פחד גדול היה אופף את העדר. גורים טיפסו על גב אמהותיהם. שפנים צעירים וזקנים היו מצטופפים ונדחקים זה אל זה, כמבקשים למצוא סעד ונחמה מפני הנעלם המטיל אימה". סמי מיכאל מיטיב לעסוק בקריטיות של אויבות ופחדים כחומרים עדריים, אם נרצה תהליכים בקבוצה הגדולה, במציאות הישראלית.     "הפנטזיה השלטת בקבוצה הגדולה היא להביא שלום, או אותו מצב שבו ההווה הבלתי אפשרי, הקשה והמתסכל, יסתיים סוף סוף דרך השתלטותה של תת-קבוצה זו או אחרת על הקבוצה כולה. מאחורי הפיצולים המרובים והמלחמות נגד אוסף משתנה של אויבים, קיימת הכמיהה למצב שבו היחיד יפסיק להוות בעיה בגלל קיומו וזהותו הנפרדים" אומר ארליך.

בחרתי לסיים בשיחה מהספר "שיחות מטורפות" של יעקב רז, ולהמחיש לסיום את הזיקה הטבעית שבין המושגים "אויבות", "פחדים" ו"זהות":

 מי אתה?/מתוך "שיחות מטורפות", יעקב רז.

 בזמן מלחמת האזרחים  בלבנון נעצר אדם באחד המעברים בין האזורים היריבים.

 "אתה נוצרי או מוסלמי?" נשאל.

 האיש פחד. היסס. ענה,

 "אני תייר!" 

                      תם, ולא נשלם.
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